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FORMATION CHARGEMENT / 
DECHARGEMENT DES VEHICULES 

      
   
 
 
 
 
 
 
 
 

PUBLIC CONCERNE 
 

Toute personne amenée à réaliser des 
opérations de chargement et 
déchargement  
 

 
 

PREREQUIS 

Aucun 
 

 
 

VALIDATION 

Certificat de réalisation 
 

 
 

DUREE, HORAIRE 

> 2 jours (14 heures) 
> 8h30-12h / 13h-16h30 
> En présentiel, continu  
 

 
 

LIEU 

> IFCA ou sur site Client 
> Locaux adaptés aux personnes en 

situation de handicap 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

> Respecter les règles de sécurité 
> Utiliser rationnellement les moyens de manutention à disposition 
> Contrôler les chargements / déchargements 

 

 
 

 
CONTENU DE LA FORMATION 
 

> Réglementations applicables au chargement / déchargement de 
marchandises  

> Risques TMD 
> Signalisation des produits et risques liés aux marchandises et leur 

conditionnement / emballage 
> Connaître les documents essentiels : protocole sécurité, responsabilités 

contractuelles typiques, procédures d’entreprise 
> Sécurité : consignes, protections individuelles, pratiques en cas 

d’incident ou d’accident 
> Qualité : utiliser les moyens adaptés, diminuer les retours clients pour 

dégradation 
> Techniques de manutention de charges 
> Gestion des déchets 

 

 
 

 
MODALITES PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION 
 

Equipe pédagogique 
Une équipe de formateurs issue du milieu industriel et expert dans leurs 

domaines d’intervention. 

Moyens pédagogiques et techniques 

─ Pédagogie active 
─ Exposés, exercices d’application, jeux pédagogiques, étude de cas 
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