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Sauveteur Secouriste du Travail 
 

      
 

                
      

      PUBLIC CONCERNE 
 

> Tout public et personnel 
d’entreprise 

> Cette formation s’adresse à un 
groupe de 4 (mini) à 10 
personnes (maxi) 

 

 

PREREQUIS 

Aucun 
 

 

VALIDATION 

> Passage de 2 épreuves 
> Certification sanctionnée par la 

délivrance du Certification 
S.S.T  

> Certificat de réalisation 
Durée de validité de la formation : 
Pour maintenir les connaissances 
acquises suivre une session MAC SST 
dans les 24 mois qui suivent la 
formation. 
 

 

DUREE, HORAIRE 

> 2 jours soit 14 heures 
Auxquelles il convient d’ajouter 2 
heures pour traiter les conduites à 
tenir particulières liées aux risques 
spécifiques de l’entreprise ou de la 
branche d’activité, en correspondance 
avec le domaine de compétences 2 du 
programme SST 
 

 

LIEU 

> IFCA ou sur site Client 
> Locaux adaptés aux personnes 

en situation de handicap 

 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Le sauveteur secouriste du travail doit être capable d’intervenir 
efficacement face à une situation d’accident et, dans le respect de 
l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées en 
matière de prévention, de mettre en application ses compétences au 
profit de la santé et sécurité au travail 

 
 
 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

DOMAINE DE COMPETENCE 1 
ETRE CAPABLE D’INTERVENIR FACE A UNE SITUATION D’ACCIDENT DU 
TRAVAIL 
> Être capable de situer le cadre juridique de son intervention 
> Être capable de réaliser une protection adaptée 
> Être capable d’examiner la victime avant/et après pour la mise en 

œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir 
> Être capable de faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation 

des secours dans l’entreprise ou de l’établissement 
> Être capable de secourir la victime de manière appropriée 
 
DOMAINE DE COMPETENCE 2  
ETRE CAPABLE DE METTRE EN APPLICATION SES COMPETENCES SST 
AU SERVICE DE LA PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS DANS 
SON ENTREPRISE 
> Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la 

prévention de l’entreprise 
> Être capable de mettre en œuvre ses compétences en matière de 

protection au profit d’actions de prévention 
>  Être capable d’informer les personnes désignées dans le plan 

d’organisation de la prévention de l’entreprise de la/des 
situation(s) dangereuse(s) repérée(s) 

>  Participer à la maitrise des risques professionnels par des actions 
de prévention. 

> Proposer des pistes d’amélioration. 
 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION  

Equipe pédagogique 
Formateur certifié par l’INRS et à jour de sa certification 
 
Moyens pédagogiques et techniques 
Le stage s’appuie sur l’acquisition de compétences sous forme 
d’exposés, d’apprentissages et des mises en situation pédagogiques, 
accompagné de support de formation livret INRS ED 4085, plan 
d’intervention du SST, Plan d’actions prévention (PAP) projection de 
diaporama et l’utilisation de mannequins de formation, défibrillateur et 
accessoires pédagogiques 
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Maintien et Actualisation des Compétences 
Sauveteur Secouriste du Travail 

      
 

                
      

      PUBLIC CONCERNE 
 

> Tout public et personnel 
d’entreprise certifié ou ayant 
été certifié SST (hors durée de 
validité) 

> Groupe de 4 (mini) à 10 
personnes (maxi) 

 

 

PREREQUIS 

Avoir suivi la formation Initiale 
S.S.T 

 

VALIDATION 

> Passage de 2 épreuves 
> Certification sanctionnée par la 

délivrance du Certification 
S.S.T  

> Certificat de réalisation 
Durée de validité de la formation : 
Pour maintenir les connaissances 
acquises suivre une session MAC SST 
dans les 24 mois qui suivent la 
formation. 
 

 

DUREE, HORAIRE 

> 1 jours soit 7 heures 
 

 
 

LIEU 

> IFCA ou sur site Client 
> Locaux adaptés aux personnes 

en situation de handicap 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Maintenir et actualiser les compétences du SST acquises lors de la 
formation initiale. Cette formation permettra au stagiaire de prolonger 
sa certification de Sauveteur Secouriste du Travail 
 

 
 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

Identification du niveau réel des apprenants 
 
Identifier et réduire l’écart entre le prescrit et le réel sur les domaines 
de compétences du SST 
 
DOMAINE DE COMPETENCE 1 
> Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail 
> Recommandation en période de crise sanitaire (COVID 19) 

 
DOMAINE DE COMPETENCE 2  
Être capable de mettre en application ses compétences de SST au 
service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise 
 

 
 

MODALITES PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION  
 

Equipe pédagogique 
> Formateur certifié par l’INRS et à jour de sa certification 
 
Moyens pédagogiques et techniques 
> Plan d’intervention + pictogrammes 
> 1 défibrillateur automatique externe de formation avec accessoires 
> 1 lot de mannequins avec peaux de visage individuelles (ou dispositif 

de protection individuelle) : mannequin RCP adulte, mannequin RCP 
enfant, mannequin RCP nourrisson. 

> Divers matériels pour la réalisation des simulations 
> Matériel d’entretien des mannequins et consommables 
 
Les compétences seront évaluées durant la formation en s’appuyant sur 
les évaluations prévues dans le référentiel à l’aide de la grille de 
certification MAC des compétences du SST. 
 

 


